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               1389 اسفند      -و سوم  بيست ي شماره                                              ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  درباره

، خبر دار شدن از  ا يكديگر ، تبادل تجربهها ب گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

 .كرده است  دور هرا
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پيش چشمانم از  ، تصويرهايي رقص كنان م را مي بندمچشمان !چه بوي آشنايي. قي مي كشمرا مي گشايم و نفس عمي پنجره

درختان كه با جوانه هايشان . رنگ به رنگ شدن آسمان و صداي رگبار. را مور مور مي كند خنكي مطبوعي تنم ياد .مي گذرند

ل هاي رنگ هاي زياد جعبه هاي گ. بوي كاج خيس خورده و شكوفه هاي تازه باز شده. به رنگ سبز كم رنگ در آمده اند

ماهي قرمز توي تنگ و چشم دوختن  . صداي باغچه بيلي از توي خيابان و بعد صداي بيل زدنش در حياط. پامچال و بنفشه 

ذوق . صداي خنده ها ي بچه ها هنگام ديد و بازديد عيد. به آن در لحظه ي سال تحويل ، تا ببيني افقي مي ايستد يا نه

شيريني ، شكلات ، . يوي كه لباس را مي پوشي و به عيد ديدني مي رولين بارا حال خجالت پوشيدن لباس نو و در عين

بوسه ي گرم و مهربان مادربزرگ و پدر  .سكناس نو ي لاي كتاب بوي ا. آجيل و سفارش هاي پياپي مادر براي كم خوردن 

  !بوي عيد! بوي نو شدن سال! چشمانم را مي گشايم چه بوي آشنايي. بزرگ بر پيشاني 

  !سال نو مبارك                                                

  

                                                

 

 �� ��د دو��
 آ� ��ارا و ��	 ��دري

ــ	 و   ذر� ــ�ن �� اي از آ
 او�� ��اراي

 

  در لحظه ي تحويل و دگر گشتن سال

  با سبزه و تنگ ماهي و آب زلال                                                     

  تو مرااز بوي گلي كه بشكفد از  

 مي پرم، بي پرو بال مانند نسيم ،                                                     

          شفيعي كدكني                                   
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  هاي دريافت شده  شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 89ماه  هفته ي سوم اسفند تا  89 ماه آخر بهمن از

، نماينده ي گروه ، بابل نگين گمانر ●گزارش  7، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم فرحناز قرباني ، ) 2ترانه بهاري ( سپنتا ●

، بابل ، نماينده ي  4مهر  ●وشكوه ، بابل ، نماينده ي گروه خانم معصومه دباغيان ،   گزارش  ● گزارش 7،  خانم درويش

  . گزارش 2مادران پيشرو ، قم ، نماينده ي گروه خانم حورا عزيزي ،  ●گزارش  1گروه خانم مريم شكري ، 

  

  خبرها

به ديدار نوروزي با يكديگر در موسسه اختصاص  10 - 13از ساعت  16/1/90، ي بعد از تعطيلات نوروزي شنبه سه اولين ●

  .اميدواريم در آن روز باشما عزيزان ديدار ها را تازه كنيم .ريمدا مي را گرامي  و مقدمتان  هستيم شما  راه  به  چشم. يافته است

   :د به شرح زير است برگزار مي شو هايي كه در بهار گام ●     

، فرزند پروري با كارشناسي خانم سهيلا طاهري – 11تا  9، از ساعت  3/1/90مديريت بر خشم با كارشناسي خانم ماريا ساسان نژاد ،  -

٢٢/١/٩٠  
��
تشويق و تنبيه  – 11تا  9، از ساعت  23/1/90ارتباط همسران با كارشناسي خانم فاطمه صهبا ، – �١١� ٩، از 

، از ساعت  27/1/90رفتار با كودك با كارشناسي خانم سهيلا طاهري ،  – 11تا 9، از ساعت  27/1/90كارشناسي خانم زهرا سليماني، با 

رفتار با نوجوان با كارشناسي خانم مرضيه شاه  – 11تا  9، از ساعت  28/1/90روابط زناشويي با كارشناسي خانم شيوا موفقيان، -11تا  9

 –  11تا  9، از ساعت  29/1/90آمادگي براي فرزند پروري با كارشناسي خانم زهرا سليماني ،   - 11تا 9، از ساعت  28/1/90كرمي ،

مديريت بر خود با كارشناسي خانم مريم احمدي ،  –11تا  9، از ساعت  31/1/90مديريت بر خشم با كارشناسي خانم ماريا ساسان نژاد ، 

ارتباط كلامي  -صبح 11تا 9، از ساعت  4/2/90يوتر براي مادران با كارشناسي خانم فرحناز مددي ، كامپ - 11تا 9، از ساعت  31/1/90

 4، از ساعت  5/2/90رفتار با كودك با كارشناسي خانم فريبا مقدس زاده ،  - 6تا 4، از ساعت  4/2/90با كارشناسي خانم فاطمه صهبا ، 

رفتار با نوجوان با كارشناسي خانم مهين  – 6تا  4، از ساعت  7/2/90ز مددي ، مديريت بر خشم با كارشناسي خانم فرحنا -  6تا 

  . 6تا  4، از ساعت  90/ 2/ 7آمادگي براي فرزند پروري با كارشناسي خانم نگين شهري ،  – 6تا 4، از ساعت  7/2/90هوشمند ، 

  :هم چنين كارگاه هايي گه در سال آينده برگزار مي شود به شرح زير است

شير دهي به نوزاد با كارشناسي خانم زهرا  - 12تا 9، از ساعت  90/ 2/ 20مديريت بر زمان با كارشناسي خانم ماريا ساسان نژاد ،  –

تا  9، از ساعت  27/2/90آمادگي براي ورود به دبستان با كارشناسي خانم مرضيه شاه كرمي ،  - 12تا  9، از ساعت 26/2/90سليماني ،

با كارشناسي خانم نگين شهري ،  شيردهي به نوزاد – 12تا  9، از ساعت  2/3/90كارشناسي خانم زهرا سليماني ، ماساژ كودك با  -12

ماساژ كودك با كارشناسي خانم  – 12تا 9، از ساعت  9/3/90خواب نوزاد با كارشناسي خانم زهرا سليماني ،  – 6تا 3، از ساعت  4/3/90

 – 12تا  9، از ساعت  16/3/90كار فرهنگي با نوزاد با كارشناسي خانم زهرا سليماني ، – 6ا ت 3، از ساعت  11/3/90 نگين شهري ،

پدران و آمادگي براي حضور فرزند با كارشناسي خانم زهرا  – 6تا  3، از ساعت  18/3/90خواب نوزاد با كارشناسي خانم نگين شهري ،

پدران و -   6تا 3، از ساعت  25/3/90نوزاد با كارشناسي خانم نگين شهري ، كار فرهنگي با  -  12تا  9، از ساعت  23/3/90سليماني ، 

  .  6تا  3، از ساعت  1/4/90آمادگي براي حضور فرزند با كارشناسي خانم نگين شهري ،

 

  نكته هاي كاربردي براي ايجاد فرصت مناسب در نوروز

ايام تعطيلات نوروزي .ربيت فرزند و ارتباط بهتر با او ضروري استرابطه هاي لطيف و خوشايند بين والدين و فرزندان براي ت

  . فرصتي مناسب برا ي بوجود آوردن فرصت هاي خاص براي گذراندن لحظه هايي پر بار و خوش با فرزنديا فرزندان است
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داستفاده مي فرصت هاي خاص يعني وقت ها، امكانات و موقعيت هايي كه از آن ها براي ارتباط هاي خوشايند با فرزن

  اين فرصت ها سبب تقويت ارتباط عاطفي بين والدين و فرزندان مي شود، به درك ويژگي ها، توانمندي ها يا ضعف هاي .كنند

والدين و فرزندان را براي پذيرش نظرهاي يكديگر آماده مي كند،سبب شادي و آرامش هر .طرفين از يكديگر كمك مي كند

در فرصت .موجب اعتماد به يكديگر و رفع كدورت هاي احتمالي مي شود در فرزند مي شود،دو طرف و اعتماد به نفس بيشتر 

و كارهاي  و دعوا دش مستقيم، كارهاي درسي، داد و بيدا، آموز نهي، بازخواست هاي خاص بهتر است از بكن و نكن يا امر و

بازي، گردش، مهماني، تماشاي فيلم، نقل :  در فرصب هاي خاص مي توان به اين كارها پرداخت .مهم و فوري پرهيز شود

خاطرات، تماشاي عكس يا فيلم هاي خانوادگي، گوش دادن به موسيقي، بررسي يك موضوع، لطيفه گويي، حرف زدن 

  ...و  معمولي، كار مشترك، كار دستي و نقاشي، نمايش خلاق، بازديد

  

  گزارش ويژه

  جشن دوازدهمين سالگرد تاسيس موسسه مادران امروز

به مناسبت آغاز سيزدهمين سال تاسيس موسسه مادران امروز ، نشست دوستانه اي داشتيم با  28/12/89روز پنجشنبه  ●

در اين نشست از صحبت .حضور همكاران ، كارشناسان ، مشاوران ، نيرو هاي داوطلب و ساير دوستان علاقه مند به موسسه 

سركار خانم دكتر فاطمه قاسمزاده ، سركار  ار خانم دكتر نوشين انصاري،هاي استادان گرامي سركار خانم توران ميرهادي ،سرك

  .خانم شيوا موفقيان ، آقاي مهندس محمود سلطاني و ساير عزيزان كارشناس و مهمانان گرامي بهره مند شديم 

فرهنگ نامه ي كودك  خانم توران مير هادي درباره ي سركار در ابتد. با خوشامد گويي به دوستان حاضر شروع شد اين برنامه

نفر داوطلب در اجراي اين  250سال از شروع اين كار مي گذرد و  31و نوجوان  و تاريخچه ي آن صحبت كردند و گفتند كه  

خانم دكتر فاطمه قاسم زاده  پيشنهاد ارتباط هاي هدفمند و با ساختار در سازمان هاي غير دولتي ، غير از   .كار همكاري دارند

چالش . ايشان  به چالشي هايي كه در سازمان هاي غير دولتي وجود دارد اشاره كردند. اسم و جشن ها را دادندارتباط در مر

نداشتن  ، هايي مانند بي خبري  بخش هاي مختلف از يكديگر و موازي كاري سازمان ها در رابطه با مسايل موجود در اجتماع

ميزان نزديك شدن به هدف از جمله نكته هايي بود كه ايشان به آن اشاره ارزشيابي سازمان ها از كار هايشان و اندازه گيري 

مافي ، مهندس محمود سلطاني ، حسين اكبري و شكوري و خانم ها دكتر نوش آفرين انصاري يحيي هم چنين آقايان . كردند

. صحبت هايي كردند ن و خانوادهدر باره ي كودكال ، پرينوش صنيعي ، شيوا موفقيان ، دكتر ميلاني و همايوني و ديگر دوستان

اين برنامه با مسئوليت بخش ارتباطات  .پايان يافت قدر داني از نيرو هاي داوطلب مراسم با صحبت هاي خانم مريم احمدي

در پايان از همه ي دوستاني كه با حضور خود .هاي داوطلب تدارك ديده شده بود و نيرو  موسسه و با همكاري همكاران اداري

    .امه ، پيام ، گل و هديه ما را سرافراز كردند صميمانه سپاسگزاريم يا با ن

  

  معرفي كتاب

  منصوره فرداد

  :پيشنهاد مي كنيم  ، هستند ي بيشتر و متنوع تر مند به مطالعهه خواندن كتاب زير را به خانواده هايي كه علاق

  ده اصل ثابت فرزند پروري: نام كتاب   ●

  انتشارات  رشد: ناشر ، مهرنوش عابر : ترجمه ،  لارنس اشتاينبرگ: نويسنده 

. هاي پدران و مادران براي تلاش در زندگي هستند ترين انگيزه ها مهم آن.هاي زندگي هستند كودكان ارزشمندترين گنجينه

نجام اين بخش والدين براي ا. ها نيز توجه كنند لاوه بر رفع نيازهاي جسماني كودكان به ساير نيازهاي آنعلازم است والدين 

هاي به ظاهر ساده اما با اهميت در  در كتاب ده اصل ثابت فرزند پروري نكته. از مسئوليت خود به اطلاعات و آموزش نياز دارند

 اين كتاب به والدين كمك مي كند تا انتظارات خود از فرزندشان را معقول و بر اساس واقعيت .تربيت كودكان مطرح شده است
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يا فرزند دارند و مي خواهند مهارت فرزندپروري خود را  ٰكتاب را به تمام كساني كه در انتظار فرزند هستندخواندن اين  .كنند

  :هاي اين كتاب عبارت است از عنوان فصل .كنيم بهبود بخشند، توصيه مي

  . عملكرد خودتان اهميت دارد -

  . هراندازه به فرزندتان محبت كنيد ، زياد نيست -

  .مشكلات فرزندتان شركت كنيد در حل مسائل و  -

  .هاي تربيتي خود را متناسب با وضع فرزندتان انتخاب كنيد  شيوه -

  .مقررات وضع كنيد و حد و مرز مشخص كنيد  -

  پرورش استقلال در فرزند  -

  . ثابت قدم باشيد -

  . از انضباط سخت و خشن بپرهيزيد -

  .مقررات و تصميمات خود را تشريح كنيد  -

  .دك به احترام رفتار كنيد با كو -

  

 خواندني

در روزهاي نوروز گروهي از . نوروز با همه شادي ها و خوشي هايش مي تواند گاهي براي خانواده ها و كودكان دردسرساز باشد

و جابه جايي . گروهي ديگر هم راه سفر پيش مي گيرند. خانواده ها از مهمان پذيرايي مي كنند يا خود به مهماني مي روند

چگونه مي توان از اين . زيست در مكان هايي كه گاهي پاكيزه و بهداشتي نيست، سبب آسيب هايي به فرزندان ما مي شوند

همچنين در اين روزها كودكان با  .واده ها توصيه هايي كارساز داردآسيب ها پرهيز كرد؟ پزشك مشاور كتابك براي شما خان

خشكبارها و شيريني ها و تغذيه در رستوران . هاي عادي كمتر در دسترس شان استمواد خوراكي روبه رو مي شوند كه در روز

ها و مسافرخانه ها، هتل ها و در پيرامون مراكز گردشگري وضعيت ويژه اي پديد مي آورد كه اگر به آن بي توجه باشيم، 

براي اين روزها هم پزشك مشاور . كودكان را درگير بيماري مي كند و خوشي هاي مهماني و سفر به كام ما تلخ مي شود

را از دردسرهاي نوروزي رها كتابك توصيه هايي جدي دارد كه رعايت و پيشگيري از اين موارد مي تواند كودكان و خانواده ها 

  ؛ ت بهداشت محيطي در روز هاي نوروزرعاي.سازد

بهترين راه انتشار ويروس . حد معيني برسندهنگامي كودك ما بيمار مي شود كه ميزان ويروس ها و ميكروب ها در بدن او به 

با توجه به روزهاي نوروز . ها و ميكروب ها، تماس مستقيم است كه بيشتر در مراكز و محل هاي پر تراكم اتفاق مي افتد

كن مم  تا آن جا كه •:در اين موارد. ايجاد كننده ي بيماري بيشتر مي شوندل ها، عوام مسافرت د و بازديدها ووافزايش دي

                              .مي كنيدمنتقل  و ميكروب ها را به آن ها ويروس ها  چون شما از اين راه . پرهيز كنيد است از بوسيدن كودكان

 گاهي دستان. ست هاي تان تميز استاگر مي خواهيد با كودكان و حتا بزرگسالان دست دهيد، حتما مطمئن باشيد كه د •

از بزرگان و سالمندان كه دچار بيماري اند، بخواهيد در ديد و بازديد هاي نوروزي،  •. ناقل بيماري ها است آلوده ما بهترين

  . همچنين بهتر است شما نيز كودكان بيمار خود را به مهماني ها نبريد. كمتر با كودكان تماس داشته باشند

ان وارد فضاي باز و طبيعت شده ايد، جست و خيز كودكان هنگامي كه به سفر مي رويد، چون از محيط بسته خانه و آپارتم •

در اين هنگام آن ها ممكن است عرق كنند، در فضاي باز و طبيعت بهاري كه همواره دماي هوا متغير است، . بيشتر مي شود

  همراه داريد؟ آيا در اين هنگام براي آن ها پوشاك مناسب به . كودكان در معرض باد يا هواي سرد به سرعت سرما مي خورند

اگر كودكان در طبيعت و فضاي باز بازي كرده اند و تن شان پوشيده از عرق است، در هنگام سوار شدن دوباره در اتومبيل  •

يا ميني بوس و خودروهاي عمومي، تا مدتي كه تن شان عرق دارد از باز كردن شيشه خودروها خودداري كنيد و به آن ها هم 

اين موقعيت بهترين فرصت براي به دام انداختن كودكان است تا سرما بخورند و برنامه سفر شما را به . اجازه اين كار را ندهيد

 آيا در هنگام سفر، فكري به حال هواي ابري و باراني كرده ايد؟ اگر باران ببارد، كافي است كودكان به مدت نيم  •. هم بريزند
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هميشه . شان خيس شود تا امكان سرما خوردگي آن ها افزايش پيدا كند تا يك ساعت در زير باران قرار بگيرند و لباس هاي

به ياد داشته باشيد كه تغييرات ناگهاني درجه حرارت، بدن را دچار تنش مي كند و در اين وضعيت، عوامل بيماري زا بيشتر 

كودكان در اين محيط . ي اشاره كردزيارتي و تاريخ  از عوامل ديگر شيوع بيماري ها مي توان به مراكز خريد، •. رشد مي كنند

با توجه به كوتاه بودن قد آن ها و عادت به لمس اجسام با دست و دهان . ها بيشتر در معرض عوامل بيماري زا قرار مي گيرند

ه ي خود، زماني كه در كنار ميزها و لبه هاي راه پله ها قرار مي گيرند، دهان خود را روي آ ن ها قرار مي دهند يا دست آلود

خود را بعد از تماس هاي مكرر با وسايل و مكان هاي آلوده وارد دهان شان مي كنند، چون كودكان به ويژه خردسالان هنوز 

آيا ملافه ها يا پوشاك خواب كودك شما مناسب است؟ يادتان باشد كه اگر از هتل  •. عادت دهاني شان را فراموش نكرده اند

   در مكان هاي غير از مسافرخانهاگر. ملافه هاي تخت ها را بررسي كنيدكه پاكيزه باشد نيد،ها يا مسافرخانه ها استفاده مي ك

  ها و هتل ها شب را مي گذرانيد، پاكيزگي بسترها را بررسي كنيد و سپس به كودكان خود اجازه دهيد از آن ها استفاده كنند 

طور سنتي عادت به بوسيدن ضريح و درهاي ورودي آن ها  به پدران و مادران توصيه مي شود در محيط هاي زيارتي كه به •

فراموش نكنيد كه خطر آنفلونزاي . وجود دارد، از اين كار خودداري كنند و نگذارند كودكان شان نيز اين كار را انجام دهند

ين برد، بهترين شيوه با توجه به اينكه امكان تماس را همواره نمي توان به طور كامل از ب •. انساني هنوز برطرف نشده است

در سفر از . براي مقابله با بيماري ها براي كودكان و خانواده ها رعايت نظافت و شست وشوي مكرر دست با صابون است

  رعايت بهداشت تغذيه در روزهاي نوروزي. صورت تيوب هستند، استفاده كنيدصابون هاي خميري شكل كه به 

ژي با ميزان فيبر پرخوري و خوردن مواد پر انر: الف .اري هاي گوارشي مي شونده از بيمكودكان ما همواره درگير دو گون

   پايين، و يبوست

، ايجاد عفونت )اسهال و يبوست(تغذيه در مسير مسافرت و مشكلات گوارشي به دليل اختلالات حركتي دستگاه گوارش : ب

ژه بيشتر براي كودكان پيش مي آيد وآن ها را دچار براي پيشگيري از مورد اول كه به وي •)نتريت هاٱ(هاي دستگاه گوارش 

فندق، گردو و شيريني ها توصيه مي  يبوست و در مرحله ي بعد دل پيچه مي كند، مصرف كمتر مواد پر انرژي مانند پسته، 

اعي تهيه بنابراين، بهتر است آجيل عيد خود را از انو. گاهي نمي توان جلوي پرخوري كودكان را در مهماني ها گرفت. شود

اگر شما نقشي در تهيه ي اين مواد نداريد، مي . آلو، كشمش و توت داشته باشد كنيد كه تركيبات ملين و فيبردار مانند انجير، 

تا ... توانيد در روزهاي عيد غذاهايي درست كنيد كه داراي فيبر بالا هستند، مانند خورش هاي حاوي سبزي، كوكو سبزي و 

رعايت بهداشت مواد غذايي نيز بسيار  •. سبزي ها به تحريك دستگاه گوارش كمك كنند، ردتان پرخوري ك اگر كودك

گاهي شما . در درجه ي اول بهتر است در غذا خوري هاي بين راه كه كيفيت بهداشتي مطلوبي ندارند غذا نخوريد. اهميت دارد

در . شما و كودكان تان را تهديد نمي كندفكر مي كنيد كه چون غذا پخته شده عامل ميكروبي كمتري دارد، پس خطري 

حالي كه در بيشتر اوقات ظرف ها و محيط غذاخوري ها به ويژه غذاخوري هاي بين راهي داراي ميزان بالايي از ميكروب 

در اين موارد بهتر است تا جايي كه امكان دارد از غذاهاي سبك مانند  •. هستند كه دستگاه گوارش را دچار عفونت مي كنند

اگر غذا را خودتان تهيه مي كنيد، . بنيات و غذاهاي بسته بندي شده ي سالم كه بيشتر به شكل كنسرو هستند، استفاده شودل

بهتر است در يخدان هاي استاندارد نگهداري شود كه مانع از رشد آلودگي ميكروبي مي شوند، بعضي ها عادت دارند غذا هاي 

گاهي به سبب مشكلات و مسائل غير قابل پبش بيني، مصرف . مناسب استفاده كنندپخته شده را گرم نگه دارند تا در وقت 

آن ها به تاخير مي افتد و غذاي پخته شده در محيط گرم خيلي زودتر فاسد مي شود، زيرا رشد ميكروب در گرما سريع تر 

يد و استفاده ازمواد پروتيني را كه زودتر در اين حالت بهتر است از غذاي هاي سرد و با انرژي كمتر استفاده كن. انجام مي گيرد

در طول سفر حتما همه خانواده از آب معدني بنوشيد و هرگز از آبخوري هاي عمومي  •. و بيشترفاسد مي شوند، كاهش دهيد

 شايع ترين علت عفونت هاي دستگاه گوارش،. كه تنها يك ليوان دارند و همه از همان ليوان آب مي نوشند، استفاده نكنيد

چه در خانه چه در سفر، در اولين روزهاي بهاري، ميوه هاي نوبرانه ي بهاره خيلي طرفدار  •. مصرف آب و غذاي آلوده است

دارند، از جمله چاقاله بادام كه در ظاهر خيلي تميز به نظر مي رسند و بيشتر مردم بدون شستن دوباره آن ها با افزودن نمك 
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  . بيشتر اين نوبرانه ها غير بهداشتي است و لازم است دوباره آن ها را به دقت شست شست و شوي اوليه ي. مصرف مي كنند

 

در بيشتر مراكز گردشگري و زيارتي، دوره گردها و دستفروش ها از فرصت استفاده مي كنند و خوراك هاي ناسالم خود را  •

هايي مانند لواشك، آب ميوه هاي سنتي مانند آب در استفاده از خوراك . به مشتريان و مسافران تشنه و گرسنه ارائه مي دهند

. اين خوراك ها همواره به گونه اي غيربهداشتي در محيط هاي آلوده تهيه مي شوند. زرشك و آب آلو بسيار مراقب باشيد

ميكروبي همچنين از مصرف بستني يا فالوده ي سنتي نيز خود داري كنيد، زيرا تهيه و جابه جايي آن ها بيشتر با افزايش بار 

  .در اين موارد بهتر است از بستني هاي بسته بندي و پاستوريزه استفاده شود. همراه است

  برگرفته از سايت كتابك - دكتر مهدي محمدي 

  

  درخواست

 21در برگه ي گزارش نويسي كه همراه پيك شماره ي  گزارش هاي خود را ،درخواست مي كنيم  از نمايندگان گروه ها  ●

  . رستاديم ،  براي ما بفرستيدبرايتان ف

از نماينده ي گروه رنگين كمان ، خانم درويش ، درخواست مي كنيم نام كوچك خود و شماره ي جلسه ها و تمام نكته  ●

هم چنين گزارش ها را به آدرس ايميل راه دور . هايي كه در جدول شناسنامه ي برگه ي گزارش آمده است با دقت بنويسند

قرستادن گرازش ها به آدرس هاي ديگر خطر گم شدن و از دسا دادن ). www.amoozeshrahedoor.com(بفرستند

شما گزارش . لطفا گزارش هايتان را در همان صفحه ي برگه ي گزارش نويسي بنويسيد .گزارش هاي گروه را به همراه دارد

مي نويسيد و صفحه ها مشخصات ندارند و ما متوجه نمي شويم كه كدام صفحه  wordانه ي ها را در صفحه هاي جداگ

  .با توجه تان اين مشكل را برطرف كنيد چون گزارش هاي جامع و خوبي مي نويسيد. مربوط به كدام جلسه است

ر برگه ي گزارش نويسي از نماينده ي گروه مادران پيشرو، خانم حورا عزيزي ، درخواست مي كنيم گزارش خود را د ●

  .بنويسند تا شكل ظاهري گزارش مرتب و قابل استفاده به دست ما برسد

در اين چند ماه اخير .، خانم مريم شكري ، درخواست مي كنيم كه از گروه خود ما را با خبر سازند 4از نماينده ي گروه مهر  ●

   .گزارش از اين گروه به دست ما رسيده است 1فقط 
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  !منتشر شد) چگونه بر خشم خود مديريت كنيم(كتاب مديريت بر خشم ! دوستان عزيز

ضروري است به  انسانسلامت و بقاي هيجان خشم براي . يعي هر انساني استخشم يكي از حالت ها و هيجان هاي طب

. كردن آن با مصالح زندگي فردي و اجتماعي بكوشيم سازگارشرط اين كه آن را به درستي بشناسيم و بدانيم چگونه براي 

تاريخ . ا مي شويمدر اين كتاب با مفهوم خشم، چگونگي رويارويي با موقعيت خشم برانگيز و مديريت بر خشم آشن
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